
A la découverte de… Valérie LABBE

Un surnom ? Val, Valoche, Labbé, cookie (spécial Léa).

Ta date de naissance ? 11/02/1988.

Des origines particulières ? Normandes, Antillais, Italie

Ta taille et ton poste de jeu ? 1,81, poste 2-3.

Ton numéro de maillot ? Numéro 8.

A quel âge as-tu commencé le basket ? 5 ans.

Et pourquoi avoir choisi ce sport ? Pour recopier sur mon frère et ma sœur.

Dans quel(s) club(s) as-tu évolué auparavant ? Franconville, Ifs, Braine l’Alleud (Belgique), Armentières, Clermont-Ferrand, Lagardère

Paris, Mondeville, Ouistreham, Caen Nord.

Quel est ton meilleur souvenir sur un terrain ? Une victoire au buzzer quand je jouais à Lagardère Paris contre le Havre avec Laure

Pagelli à l’époque.

Comment s'est passé ta reprise ? La reprise s’est bien passée après un été bien reposant, j’étais contente de remettre les pieds sur le

terrain pour une nouvelle saison au club.

Quel est ton objectif pour cette saison ? Le maintien ou milieu de tableau.

Que fais-tu en dehors du basket ? Comment occupes-tu tes journées ? Je travaille comme prof d’EPS en collège à Argenteuil, j’essaie

de voir des amis quand j’ai le temps, rentrer sur Caen voir famille et amis, j’aime bien me promener et visiter/voyager, et ce qui a sa

place quotidienne c’est ma petite sieste avant les entrainements et les matchs (une vraie marmotte).

Que trouve-t-on dans ta playlist ? Oula un peu de tout, en ce moment j’écoute pas mal de old school, mais grâce à mes élèves je suis

obligée de rester à la page avec les nouveautés du moment !

As-tu un modèle dans la vie et pourquoi ? Je ne me suis jamais imposée un modèle à suivre, ça ne m’est jamais venu à l’esprit. Mais je

pense que si je devais en choisir un, naturellement ce serait ma mère, c’est elle qui m’a accompagné et qui continue de m’accompagner

dans tous mes moments de vie, pour le meilleure comme pour le pire  !

As-tu une phrase (proverbe) fétiche, si oui laquelle ? « Ce qui ne tue pas rend plus fort »

Dis-nous une ou plusieurs choses sur toi qui nous permettrais de mieux te connaître ? J’aime voyager, je redoute l’échec, j’adore

manger, j’adore rire et charrier, mes amies et ma famille sont indispensables même loin, et je suis réputée pour mettre des « faux-

plans » notamment lors des sorties nocturnes….

As-tu des infos à dévoiler à propos d'une ou de plusieurs coéquipières ? Petite Imane (El Garti) a un rituel sacré avant chaque match

mais je ne peux pas le dévoiler ce serait gênant... Allez plutôt lui demander !.

Merci Val, on compte sur vous pour aller demander à Imane son secret bien gardé !

Valérie est la marraine de l’équipe minimes filles cette saison ! 


